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1. Программа внеурочной деятельности «Умники и умницы». 1 класс. 

 

Пояснительная записка. 

Программа внеурочной деятельности «Умники и умницы» для 1 классов разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (с изменениями и дополнениями); 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

 планируемых результатов начального общего образования; 

 требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального 

компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189); 

 авторской программы развития познавательных способностей учащихся младших классов Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и 

умницы» (модифицированной), с использованием методического пособия О. Холодовой «Юным умникам и умницам». – Москва: РОСТ книга, 

2016 г. – с. 191 – 210. 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Школа № 50»; 

 учебного плана МБОУ «Школа № 50». 

Цель программы внеурочной деятельности: 

 развитие познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих занятий. 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

 развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

 развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения; 

 развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить 

умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

 формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи; 

 развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся; 

 формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать 

мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

 формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 
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Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно развитие познавательных способностей и общеучебных 

умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» в учебном плане 

 

На изучение курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» в 1 классе согласно учебному плану отводится 1 час в неделю (всего 33 часа в 

год). 

 

Прогнозируемые результаты освоения содержания курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

 

По итогам освоения программы внеурочной деятельности «Умники и умницы» обучающиеся должны достичь трёх уровней результатов.  В основу 

изучения курса положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты 

внеурочной деятельности оцениваются по трём уровням. 

 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в 

защищенной, дружественной про-социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном 

действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не 

обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, 

гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к 

поступку, без которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества.  

        Содержательный контроль и оценка результатов учащихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета 

ребёнком и не допускает сравнения его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя, в рамках накопительной 

системы, создание портфолио.  

 Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

– степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, 

следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

– поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты занятий; 
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– результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с этими 

заданиями самостоятельно; 

– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения 

учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности).  

         Также показателем эффективности занятий по курсу РПС являются данные, которые учитель на протяжении года занятий заносил в таблицы в начале 

и конце года, прослеживая динамику развития познавательных способностей детей. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными  результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради; 

 учиться работать по предложенному учителем плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя; 

 делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе простейших 

математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);  

 находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 
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 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 читать и пересказывать текст; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения курса являются: 

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 классифицировать явления, предметы; 

 определять последовательность событий; 

 судить о противоположных явлениях; 

 давать определения тем или иным понятиям; 

 определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

 выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии. 
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Тематический план 

 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов 

1. 
Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на начало учебного года 
1 

2. Развитие восприятия 4 

3. Развитие памяти 9 

4. Развитие внимания 10 

5. Развитие мышления и речи 8 

6. 
Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на конец учебного года 
1 

 Итого 33 
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Содержание курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на начало учебного года (1 ч.) 

Развитие восприятия (4 ч.) 

Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков 

правильного и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и 

наблюдательности 

Развитие памяти (9 ч.) 

Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания (10 ч) 

Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления и речи (8 ч.) 

Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, 

явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты 

сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, 

обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и 

проведения дидактических игр 

Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. 

Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные определения 

понятиям. 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного года (1 ч.) 
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Тематическое планирование 
 

№ п/п Тема занятия 
Количество 

часов 
Основные виды деятельности учащихся 

1 2 3 4 

 

1 
Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. 
1 

Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. 

Запомни и нарисуй. Составь новые слова Логические задачи. 

2 
Развитие концентрации внимания. 

Графический диктант 
1 

Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. 

Игры на внимание. 

3 Тренировка внимания. Развитие мышления. 1 
Прочитай слова, правильно поставь ударение.Логические задачи на развитие 

способности рассуждать. 

4 
Тренировка слуховой памяти. 

 Развитие мышления. 
1 

Знакомство с разными геометрическими фигурами.Игра «Внимание». 

Игра «Найди фигуру». 

5 
Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 
1 

Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. 

Игра «Так же, как…..» Найди буквенную закономерность (числовую) 

Логические задачи. 

6 

Развитие аналитических способностей. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант. 

1 

Игра «Художник», знакомство с изографами, вычерчивание фигур, развитие 

пространственного воображения работа со спичками (строим дом, поверните 

его в другую сторону, выкладывание фигур из спичек по желанию) 

7 
Совершенствование воображения. Задание по 

перекладыванию спичек. 
1 

Повторение алфавита, игра «Шифровальщик», составляем новые слова, 

решение логических задач. 

8 
Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. 
1 Кто быстро и правильно ответить на вопросы. 

9 Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. 1 
Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. 

Тренировка внимания. Составляем новые слова 

10 Тренировка внимания. Развитие мышления. 1 
Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. 

Произнеси слово задом наперёд. Отгадайте слово по первым буквам слов. 

11 
Развитие слуховой памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант 
1 

Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. Тренировка зрительной 

памяти. Игра «Угадай число». Ответь на вопросы по словам на доске. 

12 Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 1 

Мозговая гимнастика 

Ответь быстро на вопросы. Игра «Внимание» 

Как получилось слово? 

13 

Развитие аналитических способностей. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант 

1 
Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы 

Игра «На что похоже?» 

14 
Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. Рисуем по образцу 
1 Знакомство с ребусами, разгадывание ребусов. 
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15 
Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант. 
1 

Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. Кто больше составит 

вопросов. Нарисуй вид сверху. Логические задачи. 

16 Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. 1 Штриховка. 

17 
Тренировка внимания. Развитие мышления. 

Графический диктант 
1 

Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. 

Тренировка слуховой памяти.Игра в слова. 

18 Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 1 
Мозговая гимнастика 

Ответь быстро на вопросы. Найди 10 отличий. Игра «Измени свойство». 

19 
Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. 

Графический диктант. 
1 Логически - поисковые задания 

20 

Развитие аналитических способностей. 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант 

1 Повторить что такое изограф. Разгадывание изографов 

21 
Совершенствование воображения. Задания по 

перекладыванию спичек.Рисуем по образцу 
1 

Решение логических задач, решение числовых выражений, отгадывание 

чисел. 

22 
Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. Графический диктант 
1 Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. 

23 
Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. 

Графический диктант 
1 

Знакомство с разными геометрическими фигурами. Игра «Внимание». 

Игра «Найди фигуру». Составь слова из одного большого слова. 

24 
Тренировка внимания. Развитие мышления. 

Графический диктант 
1 

Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. Игра «Внимание» 

Как получилось слово 

25 
Тренировка слуховой памяти 

Развитие мышления. Графический диктант 
1 Штриховка 

26 
Тренировка зрительной памяти Развитие мышления 

Графический диктант 
1 

Мозговая гимнастика. Ответь быстро на вопросы. 

Тренировка внимания. Составляем новые слова. 

27 

Развитие аналитических способностей 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант 

1 Логически – поисковые задания. 

28 
Совершенствование воображения 

Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу 
1 Интеллектуальная игра (знакомство). Ребусы 

29 
Развитие концентрации внимания 

Развитие мышления. Графический диктант 
1 Угадай героев сказок, рассказов, повестей. Тест № 1. 

30 
Тренировка внимания. Развитие мышления 

Графические диктанты 
1 Определи на слух общий звук в словах. 

31 
Тренировка слуховой памяти 

Развитие мышления. Графический диктант 
1 Тренировка слуховой памяти. Тест № 2. 

32 

Развитие логического мышления 

Совершенствование мыслительных операций. 

Графический диктант 

1 Упражнение на поиск закономерностей. Тест №3. 

33 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на конец учебного 

года 

1 

Тестовые задания Тестирование. Проверка уровня развития познавательных 

качеств детей: внимания, воображения, восприятия, памяти, мышления. 

Тестирование. Анализ тестов. Ознакомление учащихся с результатами 

диагностики. Рекомендации от учителя. 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

Учебно-методическое обеспечение 

 

 
1. Афонькин С. Ю. Учимся мыслить логически. Увлекательные задачи на развитие логического мышления. – СПб. 2002.  

2. Вахновецкий Б. А. Логическая математика для младших школьников. - Москва: Новый учебник, 2004. 

3. Винокурова Н. К. Развитие познавательных способностей - М., Педагогический поиск, 1999. 

4. Винокурова Н. К. Развитие творческих способностей учащихся. - Москва: Образовательный центр Педагогический поиск, 1999. 

5. Голубь Т. В. Графические диктанты. – М.: Вако,2004. 

6. Зак А. З. Как развивать логическое мышление: 800 занимательных задач для детей 6 –15 лет. – М., 2001. 

7. Зак А. З. Поиск девятого. Игра на поиск закономерностей для детей 6 –10 лет. – М., 1993. 

8. Криволапова Н. А. Учимся учиться [Текст]: программа развития познавательных способностей учащихся младших классов / Н.А. 

Криволапова, И. Ю. Цибаева. – Курган: Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования, 2005.  

9. Левитас Г. Г. Нестандартные задачи по математике в (1-4) классе. - М., Илекса, 2005. 

10. Родионова Е.А., Нерадо А.В., Корниенко А.В., Леонова Е.А. Олимпиада Интеллект (сборник заданий для самостоятельной подготовки) - 

М., Образование, 2002. 

11. Савенков А. И., Савенкова Н. И. Тренируем память. – М., 2000.  

12. Сухин И. Г. 800 новых логических и математических головоломок. – СПб. 2001.  

13. Тихомирова Л. Ф. Логика. Дети 7-10 лет. - Ярославль, Академия развития, 2001. 

14. Тихомирова Л. Ф., Басов А. в. Развитие логического мышления детей. - Ярославль: ТОО Академия развития, 1996. 

15. Холодова О.А. Юным умникам и умницам: методическое пособие. 1 класс. - М., РОСТ книга, 2014. 

16. Холодова О.А. Программа курса Юным умникам и умницам. Развитие познавательных способностей. - Москва: РОСТ книга, 2014.  

17. Холодова О. Юным умникам и умницам. Рабочая тетрадь, 1 класс. - М., РОСТ книга, 2015. 

 

Материально-техническое обеспечение 

компьютер; 

мультимедийные (цифровые) средства. 

Интернет-сайты: 

 www.solnet.ru; 

 www.festival.ru; 

www. Zankov.ru 

www.openworld.ru/school Официальный сайт журнала «Начальная школа» 

www.1 september.ru Педагогический сайт методических разработок  

«Фестиваль педагогических идей».  

«Начальная школа» — методическая газета для учителя начальной школы 
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www.4stupeni.ru Конспекты уроков для начальной школы 

www.100zatey.ru Детские праздники, выпускные в начальной школе 

www.repetit.ru Подготовка к школе. Опыт преподавания. 

www.edudic.ru Энциклопедический словарь "Начальная Школа". Толковые Словари и энциклопедии 

www.abvgdeyka.ru Познавательный портал для учащихся 1-4 классов 

www.solnet.ru Детский образовательный портал «Солнышко»: кроссворды, игры, задачки 

Мультимедийные материалы 

Мультимедийные презентации. 
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2. Программа внеурочной деятельности. «Учение с увлечением». 1 класс. 

 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Учение с увлечением» для 1 классов разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (в редакции приказа Минобрнауки от 29.12 2014 № 1644); 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

 планируемых результатов начального общего образования; 

 требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального 

компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189); 

 авторской программы по внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» для обучающихся начальной школы / М.В. Буряк, С.А. 

Шейкина. – М.: Планета, 2022. 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Школа № 50»; 

 учебного плана МБОУ «Школа № 50». 

Цель программы внеурочной деятельности: 

 создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и 

«Естественно-научная грамотность». 

 Целью изучения блока «Читательская грамотность» является:  

 развитие способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них;  

 использования их содержания для достижения собственных целей; 

 развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества.  

Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного 

для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является: 

 формирование у обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут; 

 высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и 

будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является: 

 развитие экономического образа мышления;  
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 воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье;  

 формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является:  

 формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, 

которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и 

экспериментах.  

Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира и тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, а также для 

принятия соответствующих решений. 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

 развитие устойчивого и осознанного интереса к чтению художественной литературы; 

 формирование читательских умений, необходимых для квалифицированной читательской деятельности; 

 выработка привычки к вдумчивому чтению, умение применять в процессе самостоятельного чтения все знания, умения и навыки, 

полученные на занятиях; 

 развитие способности формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах; 

 развитие способности понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

 формирование представлений о роли денег в семье и обществе;  

 развитие умения рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет;  

 формирование способности понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания; 

 развитие умений осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых 

знаний. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Учение с увлечением» учебном плане 

 

На изучение курса внеурочной деятельности «Учение с увлечением» в 1 классе согласно учебному плану отводится 1 час в неделю (всего 33 часа 

в год). 

 

Прогнозируемые результаты освоения содержания курса внеурочной деятельности «Учение с увлечением» 

 

По итогам освоения программы внеурочной деятельности «Учение с увлечением» обучающиеся должны достичь трёх уровней результатов. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.); 

 понимание социальной реальности и повседневной жизни (школьник знает и понимает общественную жизнь); 
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 взаимодействие ученика со своим учителем, библиотекарем, которые становятся авторитетными руководителями чтения и ведут ребенка за 

собой; 

 оценка своих способностей и потребностей. 

Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 

целом): 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура); 

 формирование ценностного отношения школьников к чтению, к книге, к искусству слова через общение со сверстниками (ребёнок 

вербализует, проверяет и отстаивает свои духовные ценности) 

 формирование ценностного отношения к социальной реальности в целом (школьник ценит общественную жизнь). 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия).  

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия (школьник самостоятельно действует в общественной жизни); 

 рост читательской активности; 

 увеличение читательской самостоятельности; 

 развитие литературно-творческих способностей 

Одна из важных особенностей занятий во внеурочной деятельности заключается в том, что они должны быть увлекательными, интересными для 

младшего школьника. Основным инструментарием для оценивания результатов курса внеурочной деятельности являются: литературные игры, 

кроссворды, тесты, соревнования, сбор книг, литературные праздники и благотворительные концерты для воспитанников ДОУ, участие в городских, 

областных и всероссийских литературно-творческих конкурсах, акциях, мероприятиях и др. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

 

Личностные универсальные учебные действия: 

 осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых проблем семьи, принятие решений о 

семейном бюджете;  

 овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в 

области семейных финансов;  

 осознавать личную ответственность за свои поступки; 

 уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных ситуациях.  
Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные универсальные учебные действия: 

 осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над проектами и исследования;  

 использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации; 
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 овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

 использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

 делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от 

окружающих; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 проявлять познавательную и творческую инициативу;  

 принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

 планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

 контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 

 уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

 оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями оценивания, самооценка и взаимооценка. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами и отображать предметное содержание 

и условия деятельности в речи; 

 доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах работы в группе; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

В результате освоения программы курса «Учение с увлечением» формируются следующие предметные умения, соответствующие требованиям ФГОС 

НОО:  

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

 способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей,  

 расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни.  
Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

 способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах; 

 способность проводить математические рассуждения; 

 способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и предсказать явления;  
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 способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему человеку. 
Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

 понимание и правильное использование экономических терминов;  

 представление о роли денег в семье и обществе;  

 умение характеризовать виды и функции денег; 

 знание источников доходов и направлений расходов семьи;  

 умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет;  

 определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их решения;  

 проведение элементарных финансовых расчётов. 
Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

 способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, 

для объяснения естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

 способность понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания. 
 

Оценка достижения планируемых результатов 
Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают положительные результаты; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики 

с ними самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества успеваемости по математике, русскому языку, 

окружающему миру, литературному чтению и др. 
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Тематический план 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов 

1. Читательская грамотность  8 

2. Математическая грамотность 8 

3. Финансовая грамотность 8 

4. Естественно-научная грамотность 9 

 Итого  33 
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Содержание курса внеурочной деятельности «Учение с увлечением» 

1. Читательская грамотность (8 ч.): анализ текстов авторских и русских народных сказок, составление характеристики героев прочитанных произведений, 

деление текстов на части, составление картинного плана, ответы по содержанию прочитанных произведений, эмоциональная и личностная оценка прочитанного. 

2. Математическая грамотность (8ч.): счет предметов в пределах 10, составление числовых выражений и нахождение их значений, состав чисел первого и 

второго десятка, задание на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, чтение и 

заполнение таблиц, круговых диаграмм, ложные и истинные высказывания. 

3. Финансовая грамотность (8 ч.): деньги, финансы, покупка, товар, обмен, бартер, услуги платные и бесплатные, доход, прибыль, банк, реклама, цена, 

количество, стоимость. 

4. Естественно-научная грамотность (9 ч.): наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, воздушным шариком, зеркалом и апельсином; воздух и его 

свойства, соль и её свойства, вода и её свойства, три состояния воды, плавучесть предметов, отражение. 
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Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия 
Количество 

часов 
Основные виды деятельности учащихся 

1 2 3 4 

Читательская грамотность (8 ч.) 

1 

 

Виталий Бианки. Лис и мышонок 
1 

Просмотр мультфильма «Гришины книжки». Беседа о бережном отношении 

к книгам. Практикум. Знакомство с элементами книги: корешок, страницы, 

переплет, оглавление. Определять жанр произведения; называть героев 

сказки; 

2 
Русская народная сказка.  

Мороз и заяц 1 
Выразительное чтение, слушание. Рассматривание иллюстраций, определять, 

чему можно научиться у героя сказки; 

3 Владимир Сутеев. Живые грибы 1 
Иллюстрирование сказки, на основе сведений из научно-познавательного 

текста, выбирать верные высказывания. 

4 Геннадий Цыферов. Петушок и солнышко 1 Краткий пересказ сказки. Инсценирование 

5 Михаил Пляцковский. Урок дружбы 1 Чтение по ролям, характеристика героев сказки 

6 
Грузинская сказка. Лев и заяц 

1 
Обсуждение образов-персонажей. Краткий пересказ, объяснять смысл 

пословиц, соотносить пословицы с прочитанной сказкой. 

7 
Русская народная сказка.  

Как лиса училась летать 

1 Чтение по ролям. Инсценирование. Обсуждение главных героев. Задавать 

вопросы к тексту сказки; объяснять главную мысль сказки. 

8 Евгений Пермяк. Четыре брата 1 Краткий пересказ сказки. Выставка книг. Словесное рисование. Викторина.  

Математическая грамотность (8 ч.) 

9 
Про курочку Рябу, золотые и простые яйца 

1 
Счёт предметов, составление и решение выражений, задачи. 

Многоугольники 

10 Про козу, козлят и капусту 1 Счёт предметов, составление и решение выражений, задачи. Ломаная. 

11 Про петушка и жерновцы 1 Состав числа 9, анализ данных и ответы на вопросы. 

12 Как петушок и курочки делили бобовые зёрнышки 1 Разложение числа 10 на два и три слагаемых. 

13 
Про наливные яблочки 

 
1 

Увеличение числа на несколько единиц, сложение и вычитание в переделах 

20. 

14 
Про Машу и трёх медведей 

 
1 Состав чисел 9, 10, 11.Задачи на нахождение суммы. 

15 Про старика, старуху, волка и лисичку 1 Задачи на нахождение части. Состав числа 12. 

16 Про медведя, лису и мишкин мёд 1 Задачи на нахождение суммы. Состав чисел второго десятка. 

Финансовая грамотность (8ч.) 

17 За покупками 1 Наблюдать над понятиями: цена, товар, спрос; 

анализировать информацию и объяснять, как формируется стоимость товара, 

почему один и тот же товар может быть дешевле или дороже; 

рассуждать об умении экономно тратить деньги. 
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18 Находчивый Колобок 1 Наблюдать над понятиями: товар и услуга; 

определять необходимые продукты и их цены; 

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

19 День рождения Мухи-Цокотухи 1 Наблюдать над различием цены и стоимости; 

определять, какой товар можно купить на имеющиеся деньги; 

определять стоимость покупки; 

анализировать информацию и делать соответствующие выводы; 

объяснять смысл пословиц. 

20 Буратино и карманные деньги 1 Наблюдать над понятиями: карманные деньги, необходимая покупка, 

желаемая покупка; 

выбирать подарки для друзей на основе предложенных цен; 

анализировать информацию и делать соответствующие выводы; 

рассуждать о правильности принятого решения; 

21 Кот Василий 

продаёт молоко 

  1 Наблюдать над понятием «реклама»; 

анализировать представленную информацию и выбирать надпись для 

магазина; 

делать выбор на основе предложенной информации; 

называть различные виды рекламы. 

22 Лесной банк 1 Наблюдать над понятием «банк», финансы, банковские услуги, работники 

банка; 

объяснять значение понятий на доступном для первоклассника уровне; 

анализировать информацию, представленную в текстовом виде, и на её 

основе делать соответствующие выводы.  

23 Как мужик и медведь прибыль делили 2 Наблюдать над понятием «сделка», мошенник, доход, выручка, прибыль, 

продажа оптом; 

объяснять, что такое доход, затраты и как получают прибыль; 

понимать, почему оптом можно купить дешевле; 

выбирать товары для покупки на определенную сумму; 

строить речевое высказывание в соответствии с учебной задачей. 

24 Как мужик золото менял 2 Различать платную и бесплатную услугу; наблюдать над понятием 

«равноценный обмен»; 

объяснять, что такое бартер; 

формулировать правила обмена; 

Естественно-научная грамотность» (9 ч.) 

25 Как Иванушка хотел попить водицы  

 

1 Наблюдать над свойством воды – прозрачность; 

определять с помощью вкусовых анализаторов, в каком стакане вода 

смешана с сахаром; 

определять, как уровень воды в стакане влияет на высоту звука; 

объяснять, как плотность воды влияет на способность яйца плавать; 

определять, как влияет вода на движение листа бумаги по гладкой 

поверхности; 

использовать простейший фильтр для проверки чистоты воды; 
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делать самостоятельные умозаключения по результатам опытов. 

26 Пятачок, Винни-Пух и воздушный шарик 1 Доказывать, что внутри шарика находится воздух, который легче воды; 

показывать, что шарик можно наполнять водой; 

объяснять, как можно надуть шарик с помощью лимонного сока и соды; 

рассказывать о свойствах шарика плавать на поверхности воды; 

объяснять, почему шарик не тонет в воде; 

рассказывать, в каком случае шарик может летать; 

27 Про репку и другие корнеплоды 1 Описывать и характеризовать овощи-корнеплоды, называть их существенные 

признаки, описывать особенности внешнего вида; 

осуществлять поиск необходимой информации из рассказа учителя, из 

собственного жизненного опыта; 

планировать совместно с учителем свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 

контролировать свою деятельность по ходу выполнения задания. 

28 Плывёт, плывёт кораблик  

 

1 Определять плавучесть металлических предметов; 

объяснять, что плавучесть предметов зависит от формы; 

понимать, что внутри плавучих предметов находится воздух; 

объяснять, почему случаются кораблекрушения; 

объяснять, что такое ватерлиния; 

определять направление ветра. 

29 Про Снегурочку и превращения воды  Объяснять, что такое снег и лёд; 

объяснять, почему в морозный день снег под ногами скрипит; 

наблюдать за переходом воды из одного состояния в другое; 

наблюдать над формой и строением снежинок; 

составлять кластер; 

проводить несложные опыты со снегом и льдом и объяснять полученные 

результаты опытов; 

высказывать предположения и гипотезы о причинах наблюдаемых явлений. 

30 Как делили апельсин  Объяснять, почему лопается воздушный шарик при воздействии на него сока 

из цедры апельсина; 

объяснять, почему не тонет кожура апельсина;  

объяснять, как узнать количество долек в неочищенном апельсине; 

определять в каком из апельсинов больше сока; 

познакомиться с правилами выращивания цитрусовых из косточек; 

проводить несложные опыты и объяснять полученные результаты опытов. 

31 Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду  Объяснять, когда можно увидеть своё отражение в воде; 

определять, в каких предметах можно увидеть свое отражение,  

наблюдать над различием отражений в плоских, выпуклых и вогнутых 

металлических предметах; 

наблюдать многократность отражений; 

проводить несложные опыты и объяснять полученные результаты опытов; 

32 Иванова соль  Наблюдать свойства изучаемых объектов: сравнивать свойства соли и песка; 
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составлять связное речевое высказывание в соответствии с поставленной 

учебной задачей; 

представлять результаты исследовательской деятельности в различных 

формах: устное высказывание, таблица, дополненное письменное 

высказывание; 

анализировать условия проведения опыта и проводить опыт, аналогичный 

предложенному, с заменой одного из объектов; 

проводить несложные опыты с солью и объяснять полученные результаты 

опытов; 

строить речевое высказывание в соответствии с учебной задачей. 

33 Владимир Сутеев. Яблоко  Доказывать, как с помощью яблочного сока можно рисовать; 

доказывать, что существует сила притяжения; 

пользуясь информацией из текста, дополнять предложения; 

соединять части текста и рисунки; 

отвечать на вопрос после выполнения арифметических действий; 

давать характеристику герою; 

определять стоимость части от целого; 

придумывать рекламу-упаковку; 

определять профессию рабочего банка; 

объяснять, чему учит сказка. 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса внеурочной деятельности «Учение с увлечением» 

Учебно-методическое обеспечение 

 

1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Веселая литература в начальной школе: Методическое пособие. М., 2022. 

2. Галактионова Т.Г. Чтение школьников как социально-педагогический феномен Открытого образования (теоретико-методологические основы 

исследования). Монография. – СПб., 2021. 

3. Буряк М. В., Шейкина С. А. Функциональная грамотность.1 класс. Программа внеурочной деятельности. – М.: Планета, 2022. 

4. Григорьев Д. В., Степанов П. В. Внеурочная деятельность школьников: методический конструктор. М., – 2021. 

5. Кашурникова Т.М. Основы информационно-библиографической грамотности для учащихся: методические рекомендации для библиотекарей. – 

М., 2020. 

6. Костромина С.Н., Нагаева Л.Г. Как преодолеть трудности в обучении чтению. М., 2020. 

7. Оморокова М. И. Совершенствование чтения младших школьников: Методическое пособие для учителя. М., 2022. 

8. Посашкова Е. В. Программа по внеурочной деятельности «Вдумчивое чтение» для обучающихся начальной школы. - Екатеринбург, 2020. 

9. Посашкова Е.В. Уроки литературы в начальной школе, или Как формировать вдумчивого читателя: Метод. пособие для учителя. Екатеринбург, 

2020. 

10. Учим успешному чтению. Рекомендации учителю: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. – М., 2021. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 ноутбук; 

 мультимедийные (цифровые) средства. 
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3. Программа внеурочной деятельности «Разговор о важном». 1 класс. 

 
Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и 

внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
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№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 

№ 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74228). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 

внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 
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Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только 

на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 

программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками 

деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 

исторических событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в 

воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в 
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планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. 

Основные ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 

поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения индивидульных переживаний, и включает 

важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, 

вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими 

общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были характерны для 

наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов 

России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в 

разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня 

примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 
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– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 

взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 

оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в 

семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». 

Поэтому многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 

лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо 

понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные 

отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 

принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 
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целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими 

членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 

совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и 

история родного края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, которые отражают нравственные ценности 

предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть 

любви к Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», 

«Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры 

выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», «Избирательная 

система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, 

объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, 

Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 



31  

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, 

люди особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, 

бабушек и дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в 

обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу 

и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: благотворительность 

граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, 

которых называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в 

ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи 

одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным 

влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в разных странах. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История 

создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных открытий для прогресса общества и развития 

человека. Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. 

Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, 

радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление 

интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской 

деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество российского 
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воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, 

мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый 

полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый длительный полёт в космосе — 

Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в 

саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы 

выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за 

свободу своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все 

народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день 

освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. Этот праздник – символ свободы, 

гражданского мира, согласия всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в 

больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз 

убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая 

необходима не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен 

стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»).  

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского 

труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. 

Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя 

(советники по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения предшествующим поколениям, которые не раз 

проявляли патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 

собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и 

досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной 
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деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, 

отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у 

других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры 

народных промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до современности 

(скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его 

выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. Значение 

российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» 

до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни 

памяти российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие отечественной 

литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о 

природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 

труда, интерес к различным профессиям. 
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Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской 

деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, 

анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих 

отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, 

иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу 

обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты (описание, 

рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно 

высказывать свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей 

беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную 

грамотность младших школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и 

оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 

деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной 

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного творчества для всестороннего 

развития личности человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 
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Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее 

истории и культуре, природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; первоначальные представления о 

природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой 

природы; сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее 

значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и группировать 

изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений 

работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных 

ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников в современной информационной среде; формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 

небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом 

личных усилий человека; формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к 

сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи, умение приводить 

примеры положительного влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками общения с людьми разного 

вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание 

ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять 

значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 

помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и 

поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных художественных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать 

отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
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Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в 

игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его 

возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения воспитательных задач - 

существенной и приоритетной. 
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Тематическое планирование  

 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

1. День знаний 

Знания – ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему 

обществу. 

Наша страна предоставляет любому 

ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в 

школе 

Знания – основа успешного развития 

человека и общества 

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о традициях этого праздника. 

Участие в эвристической беседе: традиции нашей школы, обсуждение вопросов: «Почему важно 

учиться? Как быть, если что-то не знаешь или не умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с современной школой. 

Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. Богданов-Бельский «Сельская школа», «Устный счет. 

Народная школа»; Б. Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов «Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-путешествии (игре-соревновании), разгадывании загадок 

2. Там, где Россия 

Любовь к Родине, патриотизм 

– качества гражданина России. Любовь   к   

родному   краю, 

способность любоваться 

природой, беречь её – часть любви к Отчизне. 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Россия – от края до края»: природа разных уголков 

страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание по фотографиям городов России. Достопримечательности 

Москвы. Беседа: «В каких местах России тебе хотелось бы побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли мы свой край» (с использованием иллюстраций) 

3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

Героизм советских людей в годы 

Великой Отечественной войны. Участие 

молодежи в защите Родины от фашизма. Зоя 

Космодемьянская – первая женщина – Герой 

Советского Союза за подвиги во время ВОВ. 

Качества юной участницы диверсионной

 группы: 

бесстрашие, любовь к Родине, 

героизм. 

Рассматривание и описание портрета Зои – московской школьницы. Восприятие рассказа учителя и 

фотографий из семейного альбома Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и видеоматериалов о событиях в деревне Петрищево. 

Обсуждение значения пословиц: «Родина – 

мать, умей за нее постоять», 

«Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей», «С родной земли - умри, не сходи», «Чужой земли не 

хотим, а своей не отдадим» (на выбор) 

4. Избирательная система России (1час) 



38 

 

7. По ту сторону экрана 

 Избирательная система в России: 

значение выборов в жизни общества; право 

гражданина избирать и быть избранным. 

Участие в выборах – проявление заботы 

гражданина о процветании общества. 

Важнейшие особенности избирательной 

системы в нашей стране: право гражданина 

на выбор; справедливость, 

всеобщность, личное участие гражданина 

 Просмотр и обсуждение отрывка из видеофильма «О выборах детям». Дискуссия: «Какое значение 

имеют выборы для жизни общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 

Виртуальная экскурсия на избирательный участок. Коллективное составление сценария 

выступления детей на избирательном участке в день выборов 

5. День учителя (советники по воспитанию) 

Учитель – важнейшая в обществе 

 профессия. 

Назначение учителя – социальное 

  служение, 

образование и воспитание подрастающего 

поколения. Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной 

деятельности школьников. 

Оценка учительского труда. 

Обсуждение ценности важнейшей профессии. Участие в разыгрывании сценок «Я – учитель», «Я и 

мои ученики». 

Участие в групповой, парной работе: создание рисунков «Наш класс», 

«Мой учитель» Работа с текстами (пословицами, стихотворениями), 

связанными с профессией учителя 

6. О взаимоотношениях в коллективе 

Общая цель деятельности 

одноклассников. 

Взаимопомощь, поддержка, выручка – 

черты настоящего коллектива. Детский 

телефон 

доверия 

Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе работать? Умеем ли договариваться?». Чтение и 

обсуждение рассказа В. Осеевой «Три товарища?». Диалог: происходят ли в нашем классе похожие 

истории? 

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не реагировать на обиду? Интерактивное задание: 

рассматривание фотографий нашего класса: 

«Мы вместе!» 



39 

 

Российскому кинематографу 

– 115 лет. Может ли сегодня человек 

(общество) жить без кинематографа? 

«Великий немой» – фильмы без звука. 

1908 год – рождение детского кино в России. 

Первые игровые фильмы: 

«Дедушка Мороз», 

«Царевна-лягушка», «Песнь о вещем Олеге». 

Создание студии 

«Союздетфильм». Известные первые игровые 

фильмы: «По щучьему велению», 

«Морозко», 

«Королевство кривых зеркал», (режиссера 

Александра Роу). 

Слушание песни Буратино из фильма «Приключения Буратино» (композитор А. Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры из немого кино. Беседа: Можно ли по мимике, жестам, поведению 

артистов понять сюжет картины? 

Интерактивное задание – викторина «Знаем ли мы эти известные детские фильмы?» (отгадывание по 

отдельным эпизодам и фото героев названия фильмов). Например, «По щучьему велению», 

«Королевство кривых зеркал», «Царевна-лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем кино» (разыгрывание эпизода из сказки 

«Царевна-лягушка», разговор царевича с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый кинофильм» 

8. День спецназа 

28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна гордится 

важной работой бойцов спецназа. 

 Легендарные подразделения: 

«Альфа», - борьба с террористами, 

освобождение заложников, поиск

 особо  опасных 

преступников. 

«Вымпел» – охрана экологически 

важных объектов; борьба с террористами; 

ведение переговоров и проведение разведки. 

Качества бойцов спецназа, спортивные 

тренировки быстрота), волевые 

(выносливость, терпеливость, сдержанность, 

наблюдательность),        умение 

пользоваться разными видами оружия 

Работа с иллюстративным материалом: описание внешнего вида бойцов спецподразделения, 

примеры деятельности подразделений спецназа: освобождение заложников, захват террористов. 

Просмотр видеоматериалов о физической подготовке бойцов спецназа. 

Интерактивное задание: восстановление пословиц о смелости (героизме), объяснение их значения. 

Например: «Тот герой, кто за Родину горой!», «Не тот герой кто награду ждет, а тот герой, что за народ 

встает!», 

«Один за всех, все – за одного», «Сам погибай, а товарища выручай» (по выбору) 

9. День народного единства 
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Чему   посвящен    праздник 

«День народного единства»? 

Проявление любви к Родине: 

объединение людей в те времена, когда 

Родина нуждается в защите. Чувство 

гордости за подвиги граждан земли русской 

в 1612 году 

Минин и Пожарский – герои, создавшие 

народное ополчение для борьбы с 

иноземными 

захватчиками 

Рассматривание плаката, посвященного Дню народного единства. Обсуждение: «Почему на плакате 

изображены эта два человека? Какие события связаны с Мининым и Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным материалом: кем были Минин и Пожарский? Интерактивное задание: 

рассмотрите портреты Минина и Пожарского, опишите их внешний вид, одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 1612 года. Беседа: Что такое ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ учителя с иллюстративным материалом 

10. Россия – взгляд в будущее 

 «Цифровая 

экономика 

сегодня. 

«Умный дом» 

Экономика как  управление 

хозяйством       страны: 

производство,  распределение, обмен, 

 потребление.   Что сегодня 

делается для успешного развития экономики 

РФ? Можно ли управлять  экономикой с 

помощью  компьютера (что такое

 цифровая  экономика – 

интернет-экономика, электронная    

 экономика). 

«Умный дом»: «умное освещение»,

 «команды 

электроприборам (кофеварка, чайник)», 

напоминания-сигналы 

жителям квартиры. 

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое экономика страны? Откуда 

произошло слово «экономика»?». 

Интерактивное задание: Составление плаката-рисунка «Что такое 

экономическая деятельность: производство-распределение-обмен- 

потребление». 

Воображаемая ситуация: мы попали в «умный дом». Что происходит в 

«умном доме»? Какие команды мы можем дать голосовому помощнику 

11. День матери 
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 Мать, мама – главные в жизни человека 

слова. Мать – хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, 

воспитательница детей. Матери- героини. 

Как поздравить маму в ее праздник – 

День матери? 

Слушание песни «О маме» из кинофильма 

«Мама». Интерактивное задание: расскажем о 

маме: 

Мама заботится о ребенке: рассматривание репродукции картины С. 

Ерошкина «У колыбели»; Б. Кустодиева «Утро». 

Мама помогает ребенку познать мир: рассматривание репродукции 

картины А. Аверина «Море» 

Воображаемая ситуации: для девочек – «Ты – мама. У тебя есть дочка. 

Она капризничает. Как ты ее успокоишь?». Для мальчиков – «Как ты думаешь, 

что будет делать мама». 

Беседа на основе рассматривания видео и иллюстративного материала: 

Матери-героини» 

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с Днем матери. Как мы это 

сделаем». Рассматривание рисунков (плакатов) детей - ровесников учащихся 

1-2 класса 

12. Что такое Родина? 

 Родина – это страна, где человек родился 

и живет, учится, работает, растит детей. 

Родина – это отчий дом, родная природа, 

люди, населенные пункты – все, что 

относится к стране, государству. Человек 

всегда проявляет чувства к своей Родине, 

патриот честно трудится, заботится о ее 

процветании, уважает ее историю и культуру 

Слушание песни «То березка, то рябинка». Обсуждение: как понимает 

автор песни, что такое «Родина»? 

Интерактивное задание: соотнесение иллюстрации с названием территории России (тундра, тайга, Поволжье, Урал, Кавказ, Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по городам России: Москва, Санкт-Петербург, 

Волгоград. Достопримечательного родного края. 

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети рассказывают о своих рисунках 

13. Мы вместе. 

 Память времен: каждое поколение

 связано с 

предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания. Связь 

(преемственность) поколений – основа 

развития общества и каждого человека. 

Семейное древо. Память о своих родных, 

которые  представляют 

предшествующие поколения. Сохранение 

традиций семьей, народом Создание 

традиций 

своего класса. 

Рассматривание рисунков детей «Семейное древо». Краткий рассказ о 

традициях в семье, которые остались от бабушек-дедушек. 

Традиции, связанные с проводом зимы и встречей весны у разных 

народов РФ: русский Веснянки, у татар и башкир праздник Каргатуй, у ханты 

и манси – День Вороны. работа с иллюстративным материалом. 

Эвристическая беседа: «Какие традиции будут у нашего класса?». 

Выставка фотографий класса: «Мы вместе». 

14. Главный закон страны 
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 Конституция Российской Федерации – 

главный закон государства, который 

закрепляет права гражданина как отношение 

государства и его граждан. Права — это 

обязательство государства по созданию 

 условий 

благополучной жизни каждого 

человека. Права ребенка в РФ 

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Рассказ учителя: что 

записано в главном законе страны. 

Работа с иллюстрациями: описание прав гражданина РФ на свободное 

передвижение, выбор места проживания, право на свободный труд, отдых, 

образование, медицинскую помощь. 

Интерактивное задание: соотнесем иллюстрацию с правом ребенка РФ. 

Заполним таблицу: права ребенка РФ 

15. Герои нашего времени 

 Герой –  человек, 

совершающий   поступки, 

необычные по своей смелости, отваге. 

Совершая подвиги, герой никогда не думает 

об опасности для себя, его действия 

направлены на спасение других. Героями в 

нашей стране являются не только взрослые, 

но и дети. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость,  решительность, 

стремление прийти на помощь. Памятники 

героям мирного 

времени 

Просмотр видеоматериала «Герои мирного времени» о врачах г. 

Благовещенска. Беседа: «Можно ли назвать поступок врачей подвигом? О чем 

думали врачи, узнав о пожаре? Как они вели себя? 

Интерактивное задание: проанализировав поступок подростка, составить 

его портрет. Например, героические поступки Вани Макарова, Максима 

Кобычева, Лиды Пономарёвой, Марины Плотниковой. 

Рассматривание фотографий орденов Героя России, Ордена мужества, 

медаль «За отвагу». 

Рассматривание и описание памятников героям мирного времени. 

Например, памятник пожарным и спасателям (Новосибирск); памятник 

героям, погибшим, спасая детей (Севастополь), памятник морякам- 

подводникам, погибшим в мирное время (Курск), памятник пожарным и 

спасателям МЧС (Тверь) – на выбор. 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника 

героям мирного времени. Какие цветы мы возложим к 

памятнику, что напишем на ленточке? 

16. «Новый год – традиции праздника разных народов России» 

 Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие 

детей в подготовке и встрече Нового года. 

Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. 

Традиции Новогоднего 

праздника разных народов России: якутов 

(праздник "Ысыах"); бурятов День Белого 

Месяца); осетинский Новый Год Ногбон; 

татар («Навруз») – по 

выбору. 

Просмотр и обсуждение видео: «Москва Новогодняя!». Беседа: как 

украшен к Новому году наш город (поселок, село). Как украшен ваш дом к 

встрече Нового года. 

Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя игрушка». 

Виртуальная экскурсия в музей «фабрика елочных игрушек» (Москва) 

Интерактивное задание: составление коллективного рассказа «История 

Новогоднего праздника в России» (на основе иллюстративного материала) 

Чтение детьми (или рассказывание) коротких историй о традиции встречи 

Нового года народов России 

17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 
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 Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник в России, не только 

составитель и издатель первых книг, но и 

педагог, создатель методики обучения 

грамоте. Особенности 

построения «Азбуки» 

Рассматривание страниц «Азбуки» И. Федорова. 

Сравнение иллюстраций, букв с современным «Букварем». Беседа: «Как вы 

думаете, был ли интересен детям того времени такой учебник? Мог ли создать 

такую книгу человек, который не понимал детей, не знал, как их учить 

грамоте? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся в Москве, у 

памятника И. Федорову. Захотелось ли вам положить к памятнику цветы? 

Какие? 

18. Налоговая грамотность 

 Налог – денежные отношения между 

организацией и любым работающим

 человеком, 

необходимая обязательная плата государству 

с любых доходов. 

Для чего взимаются налоги? Откуда 

государство берет деньги для содержания 

учреждений, армии, объектов культуры, 

строительства жилья, детских садов и школ, 

больниц, стадионов и др.? 

Работа с иллюстрациями, которые

 демонстрируют примеры использования 

налогов. 

Беседа: «На какие деньги строятся больницы, детские сады, школы; 

благоустраиваются города, ремонтируются дороги?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему 

говорят, что уплата налогов - обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные (блокада Ленинграда) 

 Что такое блокада? 900 дней жизни под 

обстрелом, без продовольствия и 

электричества. Как жили и о чём мечтали дети 

блокадного города: ленинградский ломтик 

хлеба; печь буржуйка; блокадная школа, как 

праздновали Новый год... 

Дорога жизни. 

Посильная   помощь    детей 

взрослым: уход за ранеными, дежурство на 

крыше. 

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во время салюта? 

Послушаем звук метронома. О чем он подавал сигналы? 

Интерактивное задание: рассматривание фото рисунков детей блокадного 

Ленинграда на тему «Ладога – дорога жизни». Беседа: о чем рассказывают 

рисунки детей? Можно ли сказать, что авторы рисунков вспоминают историю 

своей жизни? 

Работа с фотографиями: особенности учебного класса, чем он отличается 

от класса мирного времени? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы подошли к памятнику, 

посвященному детям блокадного Ленинграда. Постоим около него тихо, 

поклонимся героям города, не сдавшимся врагу, положим цветы 

20. Союзники России 
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 Кого называют союзником? Договор о 

коллективной безопасности – объединение 

государств, которые совместно борются с 

терроризмом. 

Экономическое 

сотрудничество государств с 

Россией: Китай, Белоруссия. 

Культурное сотрудничество государств с 

Россией: спортивные соревнования, 

художественные выставки, 

фестивали и конкурсы, выступления театров 

Интерактивное задание: «Сравним две фотографии (на одной люди со 

сложенными на груди руками, на другой – пожимающие друг другу руки)». 

Какую из них можно назвать «союзники»? 

Рассказ учителя: страны, которые объединились (стали союзниками) в 

борьбе с международным терроризмом. 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, которые 

получает Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: выступления Большого театра за рубежом 

21. Менделеев. 190 лет со дня рождения 

 Наука и ученые: научные открытия 

позволили изменить жизнь человека и 

развивать общество. 

Лаборатория ученого. Что в ней 

происходит? 

Д.И. Менделеев - 

выдающийся ученый-химик и физик (изучал 

свойства веществ), создатель воздушного 

шара. 

Менделеев – педагог, профессор

 химии в 

университете, автор учебников по химии. 

Любимые занятия ученого в свободное 

время: 

«чемоданных дел мастер», шахматист. 

Просмотр видео: открытия человека, которые позволили развивать 

общество (паровоз, радио, электричество, космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам нужно сравнить свойства каких-то веществ, 

например, воды и молока, чая и сока. Что нам нужно сделать? Зачем ученый 

проводит опыты, эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит опыты с различными 

веществами, изучая их свойства и выделяя похожие свойства веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: Менделеев – полет на воздушном 

шаре. Интерактивное задание: выбрать ответ на вопрос: «С какой целью 

создал Менделеев воздушный шар? Ответы: он хотел показать своим детям 

Землю из космоса; ему нравилось летать; он хотел изучать атмосферу. 

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, 

шахматы, рисование. 

Дискуссия: Почему Менделеева называли «чемоданных дел мастер»? 

Разве он не мог купить себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным 

занятиям ученого сказать, что он был разносторонним, творческим и очень 

интересным человеком? 

22. День первооткрывателя 
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 «Первооткрыва тели: 

мореплаватели и 

космонавты» 

Первооткрыватели первыми открывает 

новые земли, страны, изучают и описывает 

их особенности. 

Российские мореплаватели: открывшие 

Антарктиду (Ф. Беллинсгаузена и М. 

Лазарев). Первые открыватели космоса: Ю. 

Гагарин, В. Терешкова, А. Леонов. 

Проявление интереса и уважения к

 личности 

первооткрывателя, его чертам 

характера: целеустремленности, смелости, 

упорству 

Просмотр видео «Антарктида – шестой континент 

Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» история открытия Антарктиды. 

Рассматривание портретов Ф. Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также 

парусных кораблей. 

Работа с иллюстрациями: рассматривание и описание станций, 

работающих в Антарктиде: «Мирный», «Лазаревская», «Прогресс». Беседа: С 

какой целью создаются станции в Антарктиде? 

Интерактивное задание: что ты знаешь о первых космонавтах. Рассказы 

детей на основе иллюстраций и картин о космосе А. Леонова. 

Интерактивное задание: сделаем первые странички нашей классной 

книги «Первопроходцы». 

23. День защитника Отечества 

 Благодарность армии за мирную жизнь, 

за проявление патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану ее рубежей. 

Преемственность поколений. 

Армия в годы войны и мирное время: 

всегда есть место подвигу. Памятник 

советскому воину в Берлине. Качество 

российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование 

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. Беседа: с кем сражалась 

советская армия? Что принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие 

чувства испытывают люди разных поколений, освободившись от фашизма? 

Интерактивное задание: краткие суждения детей по иллюстрациям: 

«Вспомним героев Советского Союза». (Например, дважды Герои Советского 

Союза: летчики – В. Алексеенко, Н. Степанян, А. Ефимов; танкисты – С. 

Хохряков, В. Архипов, С. Шутов; моряки – В. Леонов (по выбору). 

Рассказ учителя об истории памятника советскому солдату в Берлине (о Н. 

Масалове). 

24. Как найти свое место в обществе? 
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«Я – в 

семейном и детском 

обществе» 

Твое место в семейном коллективе. Твое 

равноправное участие в трудовой, досуговой 

жизни семьи. Проявление активности, 

инициативности в делах семейных. 

Классный коллектив – это твое детское 

общество. Твои интересы, обязанности, 

друзья в этом обществе. 

Просмотр видео: коллективный труд семьи. Беседа: нравится ли детям 

работать вместе с родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира поступает как равноправный 

член семейного коллектива: а) Она всегда откликается на просьбу бабушки 

помочь ей; б) Оля всегда предлагает бабушке свою помощь. 

Интерактивное задание: оцени ситуации. Ответь на вопрос: «Кто из этих 

детей нашел свое место в коллективе». 

1) Петя хорошо рисует. Но на предложение оформить классную газету 

ответил: «Я не могу, некогда мне. Пусть Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят концерт к Дню учителя. Для выступления 

нужны одинаковые платочки-галстучки. Где их взять? Оля предлагает: 

«Меня мама научила вязать. Я свяжу платочки-галстучки, будет красиво». 

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие 

качества характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с 

соответствующей пословицей. 

«Берись дружно – не будет грузно» (согласованность); «В коллективе 

чужой работы не бывает» (взаимопомощь); «В согласном стаде волк не 

страшен» (согласие, единство); «Без командира нет коллектива» (умение 

подчиняться) 

25. Всемирный фестиваль молодежи 

 Фестиваль молодежи и студентов 

проходит под лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». Фестиваль – это 

возможность молодых людей общаться: 

поделиться своими планами на будущее, 

рассказать о своей стране, о работе или 

учебе. На Фестивале проводятсяразличные 

мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские 

соревнования, концерты. Россия принимает 

гостей со всего мира 

дружелюбно и гостеприимно 

Просмотр видео: открытие Международного фестиваля молодежи и 

студентов в 2017 г. Беседа: для чего проводятся Фестивали молодежи. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что каждый из вас – участник 

Фестиваля. Вы изучили программу и хотите выбрать мероприятие, на которое 

вам хочется пойти. Поделитесь своими планами с одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в 

советское время», «День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», 

«Неграмотность в мире и борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка будущего», «Танцевальная академия» 

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с 

иллюстративным материалом): что увидят здесь гости Фестиваля 

26. Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 
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 Гражданской авиации России 100 лет. 

Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. 

Мечта человека летать воплотилась в 

сказках, легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в России. Типы 

современных самолетов. 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух 

поднимается самолет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, 

удивительно, радостно, удивительно). 

Работа с иллюстрациями: на чем летают герои русских сказок (народных и 

авторских). Например, ступа бабы-Яги, ковер-самолет, Конек-Горбунок. 

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». 

Чтение учителем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына 

Лупатова холоп», якобы смастерил себе из дерева и кожи крылья и 

даже с успехом летал на них». 

Интерактивное задание: сравните два числа. В начале XIX века дорога из 

Москвы в Санкт-Петербург на лошадях занимала 4-5 дней. Сегодня от 

Москвы до северной столицы – 1,5 часа полета. 

Рассказ учителя: первый самолет гражданской авиации в России – АНТ-9. 

Просмотр видео: новые самолеты сегодня. 

27. Крым – дорога домой 

 Вспомним, что такое Крым? Уникальные 

природные места Крыма. Города Крыма, его 

столица. 

Как живет сегодня Крым. 

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с иллюстрациями: уникальные 

места природы Крыма, столица – Симферополь. Детский парк. Парк 

Салгирка, танк-памятник освободителям города от фашистов, Крымский театр 

кукол. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что вы – жители Крыма. Что бы 

вы посоветовали посмотреть в Крыму ее гостям? 

Работа с иллюстрациями: чем занимаются младшие школьники после 

уроков? Фотографии, отражающие, к примеру, игру в шашки и шахматы, 

танцы, занятие лепкой или рисованием, театральной деятельностью. 

28. Россия – здоровая держава 

 Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Это помогает ему 

многое успевать, успешно заниматься 

трудом, учебой, домашними делами. 

Здоровые люди активно участвуют в жизни 

общества. 

Что такое здоровый образ жизни, как 

человек должен его организовывать. 

Россия – спортивная страна 

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». Беседа: «Как вы понимаете слова 

гимна: «Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему человек должен быть здоров, 

жизнерадостен и активен?» 

Интерактивное задание: сравните рисунки двух детей, оцените, как они 

одеты, чем они занимаются? Кто из них, по вашему мнению, чаще болеет? 

Работа с текстами стихотворений о здоровье и занятиями физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. Барто), «Купить можно много» (А. Гришин), 

«Солнце воздух и вода» (А. Усачев). 

Работа с иллюстрациями: назовем и запишем слова, которые расскажут 

нам, что человек должен делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье. 

Интерактивное задание: рассмотреть фото разных видов спорта, назвать 

каждый вид. Рассказать, каким спортом ты занимаешься или хочешь 

заниматься? 



48 

 

29. Цирк! Цирк! Цирк! 

 Почему и дети, и взрослые любят цирк? 

Цирковые профессии. 

Вспомним великие семьи цирковых 

артистов: семья Запашных;  семья 

Кантемировых. Знаменитый 

«Уголок Дурова» и его основатель. 

Великий клоун Ю. Никулин. Первая

 женщина- 

укротительница тигров 

Ю. Бугримова 

Просмотр видео – цирковое представление и «Песенки о цирке». Беседа: 

«Любите ли вы цирк?» 

Интерактивное задание: Назови цирковую профессию (соедини фото с 

названием цирковых профессий). (Например, воздушный гимнаст, клоун, 

укротитель, наездник, жонглёр, акробат) – по выбору. 

Работа с иллюстрациями: знакомство с великими цирковыми семьями и 

цирковыми артистами. Описание их цирковой деятельности. 

Создадим плакат-аппликацию «Цирк! Цирк! Цирк!» 

30. «Вижу Землю» 

 Книга Ю.А. Гагарина «Вижу Землю». 

Первые впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой планеты «Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю»: детство, участие в семейном 

труде, тяготы войны, первая профессия, 

желание и стремление стать летчиком. 

Первый полет. 

Как современный школьник может 

изучать планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: какое слово, 

сказанное Юрием Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир? 

Читаем, рассматриваем фотографии, обсуждаем страницы книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» (детство, первая профессия, желание стать 

летчиком). Оцениваем качества характера Юрия, которые помогли ему стать 

настоящим летчиком, а потом и космонавтом (ответственность, 

настойчивость, трудолюбие, мечтательность). 

Виртуальная экскурсия в планетарий 

31. 215 лет со дня рождения Гоголя 

 Н.В. Гоголь – великий русский писатель. 

Его произведения сатирически 

освещают жизнь общества XIX века. 

Удивительные факты писателя: сочинение 

стихов в 5 лет; загадочность поведения, 

стеснительность; суеверность. Увлечения 

Гоголя: любовь к рукоделию; умение и 

интерес к приготовлению украинских блюд. 

Знакомство и дружба Гоголя и Пушкина 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните 

изображение Гоголя на памятниках. Почему один называют «грустным», а 

второй «веселым»? 

Интерактивное задание: работа с иллюстрациями и текстом повести 

Гоголя «Ночь перед Рождеством»: определите, к какому тексту относится 

иллюстрация. 

Рассматривание репродукции картины М. Клодта «Пушкин у Гоголя». 

Беседа: «Чем занимаются герои картины?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по 

ним увлечения писателя 

32. Экологичное потребление 
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 Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы приносить ей 

как можно меньше вреда. Что значит – жизнь 

без отходов: отказ от ненужного, продление 

жизни вещей, повторное 

использование, экономия 

природного материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» 

(мусорное пятно в Тихом океане). 

Воображаемая ситуация. 

1. Представим, что мальчик порвал брюки.

 Предложите способы возможного использования этой вещи. 

2. Бабушка наварила огромную кастрюлю каши. Никто уже не хочет ее 

есть. Предложите способы, чтобы кашу не выбрасывать. 

Работа с иллюстративным материалом: берегут ли природу жители этой 

квартиры? 

Обсудим: какие таблички-напоминания можно сделать в доме, чтобы 

экономно относиться к воде и электричеству. 

33. Труд крут! 

 Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Любой труд имеет цель, 

результат. Качества труженика, которые

 определяют 

успешность его трудовой деятельности: 

наличие знаний- умений,  терпение, 

старательность, 

ответственность, аккуратность и др. 

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое качество ежика помогло ему 

выбраться из кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: быстро 

ли лепится предмет из глины; почему гончар должен быть внимательным? 

Аккуратным? Получится ли красивый предмет, если спешить, не обращать 

внимание на неровности, нарушение пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя книги Н. Носова. Незнайка был 

таким любознательным! Он пытался играть на трубе, рисовать, писать стихи, 

даже управлять машиной. Почем же у него ничего не получалось? 

Интерактивное задание: соединим иллюстрацию трудового действия с 

важным условием его успешного выполнения. Например, приготовить пирог 

(знать рецепт его приготовления); убрать квартиру (уметь включать пылесос); 

помочь при порезе пальца (уметь обрабатывать рану) 

Обсудим вместе: определим значение пословиц и поговорок о труде: 

«Нужно наклониться, чтобы из ручья напиться»; «Была бы охота, заладится 

всякая работа», «Поспешишь – людей насмешишь». Обратим внимание на 

слова, которые очень важны для работы (знания, умения, усердие, старание, 

терпение, желание). 

34. Урок памяти 
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 Что такое память человека? Память 

начинается с семьи, детства, школы 

Что такое память поколений? Страницы 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Преемственность в трудовой деятельности: 

декоративно- прикладное искусство народов 

России. Трудовые династии. 

Качества россиянина, 

которые переходят из поколения в поколение. 

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной 

жизни? 

Эвристическая беседа:   что   может   рассказать   семейный   альбом? 

Рассказы детей о своем семейном древе. 

Просмотр видео: вспомним героические страницы истории России. 

Назовем историческое событие и его влияние на жизнь общества и каждого его 

члена 

Беседа: какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила 

опасность? 

Ролевая игра на основе воображаемой ситуации: «мастера игрушки» 

описывают игрушку: как называется, для чего предназначена, из чего сделана, 

где производится (например, Хохломская, Городецкая, Дымковская, 

Филимоновская, матрешка из Сергиева Посада – по выбору) 

Обсуждение значения поговорки: «Умелец да рукоделец себе и другим 

радость приносит» 

Работа с иллюстрациями Трудовые династии необычных профессий. 

Например, Дуровы, Запашные. 

35. Будь готов! Ко дню общественных организаций 

 19 мая – День детских общественных 

организаций. Что такое общественная 

организация? Чем занимаются общественная 

организация (общественное  движение) 

«Школа безопасности», 

«Зеленая планета»? 

Как мы видим наше участие в 

общественном движении детей и молодежи? 

Просмотр видео: поздравление всех школьников с Днем детских 

общественных организаций. 

Работа с иллюстративным материалом: чем занимаются общественные 

организации «Школа безопасности», «Зеленая планета». 

Интерактивное задание на основе воображаемой ситуации: если бы мы 

были членом одной из этих организаций, чем мы мне хотелось заниматься? 

Коллективный диалог: составим поздравление с Днем общественных 

организаций 

36. Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина 

 А.С. Пушкин – великий русский поэт. 

Детство Саши Пушкина – влияние бабушки и 

няни. 

Темы сказок поэта, схожие с народными 

сказками. 

Народность языка в поэзии А.С. 

Пушкина, использование разговорной речи 

Просмотр видео – А.С. Пушкин «Няне». Беседа: «Какие строки 

стихотворения говорят об отношении поэта к своей няне? 

Рассматривание репродукции картины А. Непомнящего «Детство 

Пушкина». Разыгрывание сценки: 

Саша: - Еще, нянюшка, еще! 

Няня: - Поздно, голубчик Александр Сергеевич, спать пора… Ну да ладно, 

слушай еще. У моря-лукоморья стоит дуб, а на том дубу золотые цепи… 

Интерактивное задание: соотнести иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со 

строчками из текста сказки. 

Чтение по ролям отрывков из сказок А.С. Пушкина: диалог в сказке 
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4. Программа внеурочной деятельности «Орлята России» 1 класс. 

 

Построение курса внеурочной деятельности для 1 класса 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. Учитывая их физиологические, психологические 

и познавательные особенности развития, учителю необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к учебному 

процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с треками для ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. 

Последовательность треков, а также количество занятий в каждом треке для обучающихся в первом классе отличается от предлагаемых 

для остальной начальной школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой четверти учителю предлагаются для 

проведения с детьми четыре игровых занятия, по два в каждом месяце четверти. 
 

Четверть Деятельность Даты Комментарии 

 4 игровых занятия для: 

- вхождения ребёнка в 

ритм и атмосферу 

школьной деятельности; 

сентябрь 

октябрь 

В первой четверти учителю 

необходимо решить ряд 

главных задач: введение 

первоклассника в новый для 

него школьный мир, помощь 

ребёнку в адаптации к новым 

социальным условиям, 

сохранение/настрой на 

позитивное восприятие 

учебного процесса. А также 

развитие мотивации детей 

на участие в Программе 
«Орлята России». 

У каждого учителя есть 

 - включения детей в 

деятельность, 

мотивирующую на 

 

 дальнейшее участие в 

Программе. 

 

 

I 

четверть 

Занятия: 

- с использованием игр на 

командообразование, 

создание благоприятной 

психоэмоциональной 
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 атмосферы в классе, 

мотивацию на участие в 

Программе; 

- для приобретения опыта 

совместной деятельности в 

команде; 

- для выявления лидеров и 

формирования вдальнейшем 

 собственный опыт решения 

вышеобозначенных задач, и к 

этому опыту в рамках 

подготовки к участию в 

программе «Орлята России» 

мы предлагаем добавить 

проведение четырёх игровых 

занятий. 

Дни и время, удобные для 

их проведения, педагог 

выбирает самостоятельно. 

 микрогрупп для 

использования методики 

ЧТП (чередования 

творческих поручений). 

- первичная оценка уровня 

 

 сплочённости класса.  

Каникулы с 28 октября по 5 ноября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вводный «Орлятский урок» 

для первоклассников 
8 – 10 

ноября 

Основными задачами являются 

старт Программы для детей и 
эмоциональный настрой класса на 
участие в Программе. 

Церемония посвящения 8 – 10 

ноября 

Торжественное событие, 

предваряющее участие класса в 

программе «Орлята России», где 

обучающиеся клятвенно обещают 

следовать правилам и законам 

Орлят, получают свидетельства, 

удостоверяющие звание «Орлята 
России». 



53 

 

 

 

 

II 

четверть 

«Орлёнок – Эрудит» 13 ноября – 

1 декабря 

Ко второй четверти учебный 

процесс и все связанные с ним 

новые правила 

жизнедеятельности становятся 

для ребёнка более понятными. 

Данный трек позволит, с одной 

стороны, поддержать интерес к 

процессу  получения  новых 

знаний, с  другой стороны, 

познакомить  обучающихся с 

разными способами получения 

информации. 

«Орлёнок – Мастер» 4 – 21 

декабря 

Мастерская Деда Мороза: 

подготовка класса и класснойёлки 

к новогоднему празднику / участие 

в новогоднем классном 

и школьном празднике. 

Каникулы с 30 декабря по 7 января 

 «Орлёнок – Доброволец» 9 – 26 января Тематика трека актуальна круглый 

год. Важно, как можно раньше 

познакомить обучающихся с 

понятиямии «доброволец», 

«волонтёр», «волонтёрское 

движение». Рассказывая о 

тимуровском движении, в составе 

которого трудились их бабушки и 

дедушки, показать 

преемственность традиций 

помощи и участия. 
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III 

четверть 

«Орлёнок – Спортсмен» 29 января – 

22 февраля 

К середине учебного года у всех 

школьников нарастает 

гиподинамический кризис, 

повышается утомляемость. Как 

следствие, согласно статистике, 

это один из периодов повышения 

заболеваемости среди детей 

школьного возраста. 

Рекомендуем к предложенному 

содержанию трека добавить 

больше занятий, связанных с 

двигательной активностью, 

нахождением детей на свежем 

воздухе. 

Каникулы с 17 февраля по 25 февраля 

«Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 

26 февраля – 

15 марта 

Основная смысловая нагрузка 

трека: 

Я – хранитель традиций своей 

семьи, 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 

Решению задач трека будет 

способствовать празднование 

важных дат: Дня защитника 

Отечества, Международного 

женского дня и других 

праздников. 
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«Орлёнок – Эколог» 18 марта – 

12 апреля 

Пробуждение природы после зимы 

даёт учителю более широкие 

возможности для проведения 

трека. Часть мероприятий можно 

уже проводить за пределами 

здания школы. 

Каникулы с 25 марта по 31 марта 

 «Орлёнок – Эколог» 1 – 12 апреля Продолжаем реализацию трека и 

после каникул. Расширяются 

возможности использования 

природного материала, 

возможности проведения 

различных экологических акций и 

пр. 

IV 

четверть 

«Орлёнок – Лидер» 15 апреля – 

3 мая 

В логике Программы важно,чтобы 

максимальное количество треков 

прошло до трека «Орлёнок – 

Лидер», так как он является 

треком, подводящим итоги 

участия первоклассников в 

Программе в учебном году. 

Основными задачами является 

оценка уровня сплочённости 

класса и приобретенных ребёнком 

знаний и опыта совместной 

деятельности в классе как 

коллективе. 
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Подведение итогов участия 

в Программе в текущем 

учебном году 

13 – 17 мая В УМК – использование игровых 

методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые 

нам необходимо оценить станут: 

- личностное развитие ребёнка 

(изменение его позиции от 

«наблюдателя» до «активного 

участника»); 

- сформированность класса как 

коллектива; 

- уровень принятия/осознания 

ценностей, заложенных в 

Программе. 

 

Календарно-тематическое планирование 1 класс 

Срок проведения Тема Количество часов 

Подготовительный этап к участию в Программе 

сентябрь Игровая программа «Играй, узнавай, найди 
друзей в классе» 

1 

сентябрь «Мы будем друзьями в классе» 1 

октябрь «Волшебные слова дружбы» 1 

октябрь «Правила настоящих друзей» 1 

сентябрь Вводный орлятский урок 1 

«Орлёнок – Эрудит» 

ноябрь «Кто такой эрудит?» 1 

ноябрь «Эрудит – это…» 1 

ноябрь «Всезнайка» 1 

ноябрь «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1 

ноябрь «Подведём итоги» 1 



57 

 

«Орлёнок – Мастер» 

ноябрь «Мастер – это…» 1 

декабрь «Мастерская Деда Мороза …» 1 

декабрь «Класс мастеров» 1 

декабрь «Классная ёлка» 1 

декабрь «Новогоднее настроение 1 

«Орлёнок – Доброволец» 

январь «От слова к делу» 1 

январь «Спешить на помощь безвозмездно» 1 

январь «Совместное родительское собрание «Наша 
забота!» 

1 

январь «Доброволец – это доброе сердце» 1 

январь «Подведём итоги» 1 

«Орлёнок – Спортсмен» 

январь «Утро мы начнём с зарядки» 1 

январь «Сто затей для всех друзей 1 

февраль «Весёлые старты» 1 

февраль «Самые спортивные ребята моей 
школы» 

1 

февраль «Азбука здоровья» 1 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

февраль «Орлёнок – хранитель исторической памяти» 1 

февраль «История школы – моя история» 1 

март «Поход в музей» 1 

март «Поход в музей» 1 

март «Историческое чаепитие» 1 

«Орлёнок – Эколог» 

март «ЭКОЛОГиЯ» 1 
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 март «Каким должен быть настоящий 

эколог?» 

1 

март «В гости к природе» 1 

апрель «Мы друзья природе» 1 

апрель «Орлята – экологи» 1 

«Орлёнок – Лидер» 

апрель «Лидер – это…» 1 

апрель «Я хочу быть лидером!» 1 

апрель «С командой действую!» 1 

апрель «Как становятся лидерами?» 1 

май «Мы дружный класс» 1 

Подведение итогов 

13 – 17 мая Подведение итогов участия в Программе в 

текущем учебном году 

1 

ИТОГО:  41 



59 

 

5. Программа внеурочной деятельности «Все работы хороши» 1 класс. 

Пояснительная записка 

Настоящая программа по внеурочной деятельности составлена основе Фундаментального ядра содержания общего образования и 

требований к результатам начального общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

начального общего образования. В ней учитываются основные идеи и положения программы развития и формирования универсальных 

учебных действий для начального общего образования. 

Программа по внеурочной деятельности по физической культуре для учащихся 1 класса разработана на основе: 

 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта  начального  общего образования; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

 планируемых результатов начального общего образования; 

 Федерального перечня учебников, утвержденного, рекомендованного (допущенного) к использованию в образовательном процессе 

в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования; 

 требованиий к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов 

федерального компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. 

Москва); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. 

№189); 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Школа № 50»; 

 учебного плана МБОУ «Школа № 50». 

Современному обществу требуется человек со сформированной мотивацией к профессиональному самоопределению, грамотно 

разбирающийся в современном рынке труда, умеющий как можно в более раннем возрасте осуществлять осознанный выбор в пользу той или 

иной профессии. Младший школьный возраст называют вершиной детства. Ребенок сохраняет много детских качеств: легкомыслие, 

наивность, взгляд на взрослого снизу вверх. Но он уже утрачивает детскую непосредственность в поведении, у них появляется другая логика 

мышления. Учение для него – значимая  цель. Именно в этот период ребенок начинает задумываться о своей будущей профессии, он 

фантазирует, каким он будет. Данный возраст характеризуется любознательностью, любопытством, огромным желанием и умением собирать 

информацию о мире профессий  и охотно выбирать соответственную роль в игровой деятельности. 

Одной из способностей младших школьников является способность к профессиональному самоопределению, которая позволяет 

ребенку вступать в разнообразные отношения с окружающим миром и при этом оставаться самим собой. Через выбор профессии ребенок 

определяет место в жизни и ту систему отношений, в которых будет чувствовать себя значимым. 

Для осуществления мониторинга профессионального самоопределения учащихся необходимо проводить диагностику два раза в год, с 

использованием разных методов: тестирования, анкетирования, наблюдения, беседы. 

Цель –  формирование ценностного отношения к труду, понимание его роли в жизни человека и в обществе.  
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Задачи 
– создать условия для эффективного профессионального развития учащихся; 

–  сформировать у младших школьников представление о многообразии профессий в современном мире; 

– обеспечить педагогическое сопровождение процесса профориентационной работы в начальной школе; 

– выработать у младших школьников и их родителей понимание важности целенаправленного раннего знакомства с миром профессий 

и уважительного отношения к любому труду; 

– получать знания о многообразии профессий 

Школьник будет понимать,  насколько многообразен мир профессий , какие личностные и профессиональные  качества нужно 

воспитывать  в себе для освоения выбранной профессии. 

Программа внеурочной деятельности по профориентационной работе в начальной школе направлена на подготовку основ для 

пред профильной ориентации у учащихся младших классов путем создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий, 

формирование ценностного отношения к труду, понимание его роли в жизни человека и в обществе.  

Место курса внеурочной деятельности «Учение с увлечением» учебном плане 

На изучение курса внеурочной деятельности «Все работы хороши» в 1 классе согласно учебному плану отводится 1 час в неделю (всего 

33 часа в год). 
 

Планируемые  результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Знать: 

– важность и необходимость труда в жизни людей; 

– что современному рабочему, ученому, необходимы прочные и глубокие знания снов наук; 

– о начальных представлениях трудовой деятельности своей семьи, о народном хозяйстве своего региона, России, о рабочих профессиях; 

Понимать: 

– оценивать поступки, как «хорошие» или «плохие»; 

– важность бережного отношения к здоровью человека и к природе; 

– важность образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества; 

– осознавать себя гражданином России и ценной частью изменяющегося мира, в том числе объяснять, что связывает тебя с твоими близкими 

друзьями, одноклассниками, с земляками, с твоим городом, Родиной, с природой. 

Уметь: 

– проявлять бережное отношение к вещам, предметам труда людей; 

– объяснять смысл своих оценок, целей (способность к саморазвитию, мотивация к учебе); 

– объяснять самому себе «что во мне хорошо, а что плохо», «что я хочу», «что я могу»; 

– уважать иное мнение, историю и культуру других народов и стран; 

– сопереживать в  радостях и в бедах близким, друзьям, одноклассникам; 
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– сопереживать чувствам других не похожих на тебя людей, отзывчивости к бедам всех живых существ; 

– признавать свои плохие поступки и добровольно отвечать за них. 

Делать: 

– проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные  договоренности и правила, в том числе правила общения  с 

взрослыми и сверстниками в официальной обстановке школы, пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляции своего 

самочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и личной гигиены; 

– наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидательной деятельности на благо семьи, в интересах 

школы, профессионального сообщества, страны; 

– объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей России; 

– испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину, сопереживать им в радостях и бедах и проявлять эти чувства в добрых поступках; 

– стремиться к взаимопониманию с представителями иных культур, мировоззрений, народов и стран, на основе взаимного интереса и 

уважения. 

В процессе занятий  по программе учащиеся овладеют следующими универсальными учебными действиями: 

Регулятивными: 
– классифицировать профессии по предмету труда; 

– сравнивать качества людей, которых можно назвать трудолюбивым/ленивым, добросовестным/безответственным и т.д.; 

– учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему и определять цель учебной деятельности совместно с учителем, искать средства 

ее осуществления; 

– учиться совместно с учителем и другими учащимися давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии. 

Познавательными: 
– рассказывать о профессиях; 

– различать профессии и оказываемые их представителями услуги, понимать разницу между ними; 

– перерабатывать информацию для получения необходимого результата, в том числе и для создания нового продукта; 

– выделять существенные признаки, составные части объектов, понятий, делать выводы на основе обобщения знаний; 

– уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развернутом виде. 

Коммуникативными: 
– вырабатывать индивидуальные способы собственной трудовой деятельности; 

– приобретать опыт общения в процессе совместного выполнения простейших трудовых операций; 

– умение донести свою позицию до других, оформлять свою мысль в устной  и письменной речи; 

– высказывать свое мнение и обосновывать его, приводя аргументы; 

– совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

–  понять другие позиции (взгляды, интересы); 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средствами формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах.  
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Тематическое  планирование 

 

№ п/п Тема занятия 

1. «Давайте познакомимся!» 

2. Сборник народного творчества о труде (пословицы, загадки) 

3. Профессии, охраняющие здоровье людей: Семейный доктор. Врач скорой помощи 

4.  «Профессии наших родителей» 

5. Профессии, защищающие жизнь и имущество граждан: Пожарный. Спасатель. 

6. 

Профессии, охраняющие закон и порядок: 

Полицейский. Инспектор ГИБДД. Юрист. Следователь. 

7. Художники и зрители 

8. «Мой труд каждый день дома» 

9.  «Все профессии важны!» 

10. «Что вокруг нас может быть опасным» 

11. 

Профессии, связанные с физкультурой и спортом: (по выбору) 

Спортивный психолог. Инструктор по туризму 

12. 

Профессии, связанные с физкультурой и спортом: (по выбору) 

Тренер (по виду спорта). Инструктор ЛФК.. 

13. 

Воспитывающие профессии: 

Учитель. Воспитатель 

14. 

Воспитывающие профессии: 

Логопед. Детский психолог. 

15. «Как путешествует письмо 
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16. «В мастерской кондитера. Как работает мастер?» 

17. В. Маяковский «Кем быть?» 

18. 

Профессии, которые помогают человеку быть красивыми: (по выбору) 

Парикмахер. Дизайнер. Модельер. Парфюмер. 

19. Работа технического персонала школы 

20.  «Скатерть-самобранка» 

21. 

Профессии, делающие наш мир прекраснее: (по выбору) 

Флорист. Садовник. Фотограф. Путешественник. Экскурсовод. Ведущий. 

22. «Когда мы станем взрослыми?» 

23.  «Мир профессий большой!» 

24. 

Профессии, которые нужны каждый день: (по выбору) 

Повар. Продавец. Журналист. Пекарь-кондитер. Фармацевт. 

25. «Строим город» 

26. «Как быть красивым и опрятным» 

27. Диагностика уровня профессионального самоопределения 

28.  «Как правильно питаться» 

29. Проект «Составляем сборник загадок» 

30. «Кто работает в школе?» 

31. Зачем люди осваивают подводный мир 

32. «Зачем люди осваивают космос» 

33. «Мои мечты о профессии» 
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6. Программа внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров, будь им». 1 класс. 

Пояснительная записка 

Настоящая программа по внеурочной деятельности составлена основе Фундаментального ядра содержания общего образования и 

требований к результатам начального общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

начального общего образования. В ней учитываются основные идеи и положения программы развития и формирования универсальных 

учебных действий для  начального общего образования. 

Программа по внеурочной деятельности по физической культуре для учащихся 1 класса  разработана на основе: 

 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта  начального  общего образования; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

 планируемых результатов  начального общего образования; 

 Федерального перечня учебников, утвержденного, рекомендованного (допущенного) к использованию в образовательном процессе 

в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования; 

 рабочей программы: Физическая культура. 1 - 4 классы: авт.-сост.: В.И.Лях. – М., «Просвещение», 2014г; 

 требованиий к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов 

федерального компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. 

Москва); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных  

учреждениях» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. 

№189); 

 Основной образовательной программы  начального общего образования МБОУ «Школа № 50»; 

 учебного плана МБОУ «Школа № 50». 

Актуальность  содержания программы. 

Повышенная двигательная активность - биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития. 

Русские народные подвижные игры - естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогической деятельности. Испокон веков в них ярко отражался образ 

жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, 

выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе. 

Игра - ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу 

мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, 

стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению 

сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий. 

Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально - волевой сферы личности) развивают 

произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость). 

Программа представлена четырьмя блоками: народные игры, на развитие основных физических качеств; русские народные игры основанные на элементах 

легкой атлетики, гимнастики, акробатики, спортивных игр; зимние виды народных игр и игр с элементами лыжной подготовки; русские народные 
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подвижные игры - эстафеты. Программа по внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров, будь им» с элементами русских народных подвижных 

игр составлена на основе материала, который изучают учащиеся на уроках физической культуры в образовательной школе. Занятия по внеурочной 

деятельности с элементами русских народных подвижных игр являются хорошей школой физической культуры. Программа имеет физкультурно-

оздоровительную направленность, которая объединила в себе теоритические сведения об игровых традициях русского народа, учитывая потребность детей 

в двигательной активности. Она позволяет формировать осознанный выбор здорового образа жизни, создает эмоциональную положительную основу для 

развития патриотических чувств любви и преданности Родине. Любые игры - это естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. Практическая значимость данной программы заключается в том, что она создает условия возрождения 

народных подвижных игр, которые делают жизнь детей содержательной и полезной. В играх воспитывается сознательная дисциплина, дети контролируют 

свои поступки, приучаются к правилам справедливости, правильно и объективно оценивают поступки других. Народные русские подвижные игры 

являются частью интернационального, художественного, физического воспитания школьников. 

Представленная программа по внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров, будь им» построена с учетом требований 

«Комплексной программы по физической культуре для учащихся 1 -4 классов, которая предусматривает закрепление в игровых заданиях 

двигательные навыки, получаемые на уроках физической культуры. 

При подборе игр учитывается возрастные особенности детей школьного возраста, необходимость постепенного перехода от простых игр к 

более сложным, чередование активных игр и играми малой подвижности. 

Цель данной программы: 

- Способствовать освоению учащимися основных социальных норм, необходимых им для полноценного существования в современном 

обществе,  

- в первую очередь ведения здорового образа жизни, нормы сохранения и поддержания физического, психического и социального здоровья. 

Основные задачи: 

• Мотивировать школьников к участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 

• Обучать школьников способами овладения различными элементами спортивно-оздоровительной деятельности. 

• Формировать жизненно важные двигательные умения и практические навыки, развивать способность управлять движениями собственного 

тела. 

• Содействовать укреплению здоровья, физическому развитию, закаливанию организма, повышению уровня сопротивляемости организма к 

неблагоприятным факторам жизни. 

• Создать условия для самореализации детей, т.е. предоставить им право на самоутверждение в коллективе, на уважительное отношение к 

себе. 

• Воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, уметь сотрудничать со сверстниками, согласовывать 

собственное поведение с поведением других товарищей. 
Ожидаемые результаты реализации программы: 

1. Формирование у детей положительной мотивации к занятиям физической культурой и спортом. 

2. Формирование навыков двигательной активности как составляющей здорового образа жизни и функциональной грамотности через заботу о 

собственном здоровье и развитии личности. 

3. Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 

4. Формирование волевых качеств, как основы получения образования. 
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5. Снижение последствий умственной нагрузки. 

6. Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр, подвижных игр и умение применять игры в самостоятельных занятиях и в 

повседневной жизни. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Метапредметными результатами 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию 

физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
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— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

Данная программа рассчитана на детей 7-8 лет. 

Срок реализации программы 1 год. 

Продолжительность занятия 1 час. 

 

Режим занятий: 

Продолжительность Периодичность в неделю Количество часов в неделю Количество часов год 

40 минут 1 раз 1 33 

 



№ 

п\п 
Название темы Количество 

часов 

1 Инструктаж по технике безопасности. Основы знаний народной 

подвижной игры 

1 

2 Русские народные подвижные игры на развитие основных физических 

качеств 

9 

3 
Русские народные подвижные игры, основанные на элементах: 

гимнастики, акробатики, легкой атлетике, спортивных игр 
7 

4 Зимние виды игр. Русские народные подвижные игры с элементами 

лыжной подготовки 

9 

5 Русские народные подвижные игры - эстафеты 7 

6 Всего часов 33 
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Содержание программы. 

1. Введение. Знакомство с программой занятий по внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров, будь им». Основы знаний о 

народных подвижных играх. Знакомство с историей народной подвижной игры: понятия правил игры, выработка правил игры. Игры наших 

родителей. Инструктаж по технике безопасности, беседа «Открываем дверь в страну игр», беседа «Законы страны Игр», «Правильная осанка 

её значение для здоровья», «Закаливание и его значение для организма», «Значение правильного дыхания для здоровья», « Здоровый образ 

жизни и его значение», «Значение занятий на лыжах для здоровья». 

2. Русские народные подвижные игры на развитие основных физических качеств: Разновидности прыжков, многоскоки. Метание 

малого мяча в горизонтальную цель, в вертикальную цель, на дальность. Метание набивного мяча. Разновидности бега. Разновидности 

ходьбы. Преодоление малых препятствий. Подвижные игры. Эстафеты. 

3. Русские народные подвижные игры, основанные на элементах: гимнастики, акробатики, лёгкой атлетике, спортивных игр: 

Подвижные игры, эстафеты с мячами, флажками, гимнастическими скакалками, обручами, на гимнастической стенке, на гимнастических 

скамейках, «Веселые старты». 

4.Зимние виды игр. Русские народные подвижные игры с элементами лыжной подготовки: Катание на лыжах, санках с ледяных горок, 

передвижение на лыжах различными ходами и способами, с палками и без палок, подъём «лесенкой», подъём наискось, эстафеты на лыжах, 

эстафеты на санках, снежки, метание снежков в цель. 

5.Русские народные подвижные игры - эстафеты: Эстафеты с прыжками, эстафеты в беге, эстафеты с передачей эстафетной палочки, 

эстафеты по кругу, эстафеты в колоннах, эстафеты в шеренгах, эстафеты с ловлей и передачей мяча на месте и в движении, эстафеты с 

ведением мяча правой, левой рукой в движении, эстафеты с броском мяча в цель, комбинированные эстафеты, веселые старты, эстафеты с 

гимнастической скакалкой, встречные эстафеты. 
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Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название темы Количест

во часов Основные виды деятельности учащихся 

Образователь

ные ресурсы 

Русские народные подвижные игры на развитие основных физических качеств (9 ч) 

1 
Правила техники безопасности по подвижным и 

спортивным играм. Игровые упражнение с 

бегом, прыжками 

1 

Инструктаж по правилам техники безопасности по подвижным играм. 

Прыжковые и беговые упражнения. Подвижные игры. Эстафеты. 

«Кузнечики», «Лошадки». «Чай, чай выручай». Самостоятельные игры: 

«Вышибалы», «Салки», 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

2 

Игровые упражнения с бегом, прыжками и 

метанием. 

Игры на внимание. 

«Ловишка» «Охотники и сторож», По кочкам и 

пенечкам» 

1 

Подвижные игры. Метание малого мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель. Метание набивного мяча. Эстафеты по кругу. 

Подвижные игры: «Ловишки», «Круговая лапта» 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

3 
Игровые упражнения с прыжками через 

скакалку. 

Игра «Классики». «Волк во рву» 

1 

Подвижные игры. Метание малого мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель. Метание набивного мяча. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей Подвижные игры: «Лиса в курятнике», 

«Чехарда». Эстафета с прыжками с ноги на ногу. 

http://ru.sport-

wiki.org/ 

(Виды спорта) 

4 

Игровые упражнения с преодолением 

вертикальных и горизонтальных препятствий. 

Разучивание игр «Два мороза», «Конники-

спортсмены». 

1 

Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега Преодоление малых 

препятствий. Развитие выносливости. Игры, эстафеты с прыжками. 

Развитие скоростно-силовых способностей Самостоятельные игры: 

прыжки через скакалку, «Классики». 

http://ru.sport-

wiki.org/ 

(Виды спорта) 

5 

Игровые упражнения с метанием мяча по 

движущим целям. Разучивание игр 

«Мышеловка», «У медведя во бору», 2день и 

ночь» 

1 

Подвижные игры. Метание малого мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель . Метание набивного мяча. Эстафеты по кругу. 

Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры по 

выбору учащихся. 

http://ru.sport-

wiki.org/ 

(Виды спорта) 

6 
Игровые упражнения с бегом, прыжками с 

преодолением малых препятствий. 

Разучивание игр «Волк во рву», «Горелки». 

1 

Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега Преодоление малых 

препятствий Игры Эстафеты. Самостоятельные игры повторить ранее 

изученные игры. Развитие скоростно-силовых способностей, 

выносливости. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

7 

Игровые упражнения в сочетании с бегом и 

прыжками, бегом и метании, прыжками и 

метанием. Игры «»Охотники и утку». «Кто 

дальше» «Брось- поймай» 

1 

Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега Преодоление малых 

препятствий. Игры Эстафеты. Подвижные игры: «Наперегонки парами», 

«Ловишки - перебежки». Самостоятельные игры с элементами легкой 

атлетики. Развитие выносливости. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 
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8 
Игровые упражнения с элементами прыжков 

Разучивание игры «Лягушки на болоте», 

«Котел». 

1 

Разновидности прыжки. Многоскоки. Подвижные игры. Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры по 

выбору учащихся. . 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

9 
Игровые упражнения с прыжками, бегом, 

оттягощением. Разучивание игры «Совушка»». 

Перетягивание каната. 

1 

Разновидности прыжков, многоскоки. Подвижные игры. Эстафеты с 

прыжками через движущее препятствие. «Силачи», «Не оступись». 

«День и ночь». Самостоятельные игры с элементами легкой атлетике. 

Развитие скоростно-силовых способностей. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 

Русские народные подвижные игры, основанные на элементах: легкой атлетике, гимнастики, акробатики, спортивных 

игр (7 ч) 

10 

Правила техники безопасности на занятиях. 

Эстафета с переноской предметов. Разучивание 

игр «Перетягивание каната» 

«Не намочи ног». 

1 

Инструктаж по правилам техники безопасности на занятиях. 

Разновидности беговых и прыжковых упражнений. Подвижные игры с 

применением силовых возможностей «Силачи». «Попади в ворота». 

Эстафеты. 

Самостоятельные игры по выбору учащихся. Развитие скоростно-

силовых способностей 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

11 
Игровые упражнения с передачей предметов 

Разучивание игры «Береги предмет» 

«Кто первый через ров?» 

1 

Подвижные игры «Море волнуется - раз», «Невод», «Гусеница» 

Эстафеты с передачей эстафетной палочки. Разновидности прыжковых 

упражнений. Развитие скоростно-силовых способностей 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

12 
Игровые упражнения с элементами прыжков., 

бега. Разучивание игр «Пролезай- убегай», 

«Пчёлки». «По коскам и пенечкам» 

1 
Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры: повторить ранее изученные. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

13 

Игровые упражнения с применением различных 

исходных положений «Невод», «Пятнашки», «С 

кочки на кочку», «Кот и мыши». 

«Гусеница» 

1 

Подвижные игры с применением упражнений на построение, 

перестроение. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 

Самостоятельные игры с элементами метания и прыжков. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 

14 
Игровые упражнения с гимнастической 

скакалкой. Подвижные игры: «Кто дольше не 

собьётся», «Удочка». «Рыбак и рыбка» 

1 

Подвижные игры с элементами прыжков на гимнастической скакалке. 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные 

игры с элементами прыжков. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 

15 

Игровые упражнения с метанием мяча в 

вертикальную и горизонтальную цели. На месте 

и в движении. 

Разучивание игр «Покати- догони», «Прыгай 

выше и дружнее» 

1 

Подвижные игры. Метание малого мяча в горизонтальную и 

вертикальную цель. Весёлые старты. Ловля и передача мяча в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. 

Развитие скоростно-силовых и координационных способностей. 

Самостоятельные игры: ранее изученные игры с метанием. 

http://ru.sport-

wiki.org/ 

(Виды спорта) 

16 
Игровые упражнения с большим мячом 

Разучивание игр «Упасть не давай», «Совушка». 
1 

Подвижные игры. Эстафеты с большими мячами и гимнастической 

скакалкой. Самостоятельные игры с лазанием, ползанием, перелазанием; 

«Белка на дереве» «Стая», «Гусеница», «Невод». Развитие скоростно-

силовых способностей 

school.mos.ru 

(МЭШ) 
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Зимние виды игр. Русские народные подвижные игры с элементами лыжной подготовки (9 ч) 

17 

Правила техники безопасности на занятиях в 

зимний период. Катание на лыжах. Игровые 

упражнения на лыжах без палок. Игра «Быстро 

и точно». 

1 

Инструктаж по техники безопасности на занятиях в зимний период ( 

катание на санках, катание на лыжах, температурный режим, первые 

признаки обморожение, первая медицинская помощь при первых 

признаках обморожения). Разгибание толчковой ноги в скользящем 

шаге. Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, 

опираясь на лыжные палки. Игры, «Найди себе пару». Самостоятельные 

игры по выбору учащихся Развитие координационных способностей. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

18 
Игровые упражнения на санках. Катание на 

санках Разучивание игр: «Гонки санок» 

«Попади в цель». 

1 

Игры на лыжах без палок. Катание на санках с горок. Метание снежков 

по цели «Попади в цель». Самостоятельные игры со спуском и подъёмом 

на склон по выбору учащихся. Развитие координационных и скоростных 

способностей. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

19 
Катание на лыжах. Игровые упражнения на 

лыжах. 

Игры «Быстрые упряжки», «Кто дальше». 

1 

Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. Попеременный 

двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные 

палки. Игры. Быстрые упряжки», «Охотники и олени», «На санки» 

Самостоятельные игры с применением спусков и подъёмов Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

20 
Катание на лыжах. 

Игровые упражнения на лыжах с палками. 
1 

Изменение скорости передвижения скользящим шагом и попеременным 

двухшажным ходом. Поменяй палку», «Через препятствия» 

Самостоятельные игры с применением лыжных ходов. Развитие 

скоростно-силовых и координационных способностей. 

http://ru.sport-

wiki.org/ 

(Виды спорта) 

21 
Катание на лыжах. Игровые упражнения с 

палками на подъёмах на склон. Разучивание игр 

«Идите за мной», «Сороконожки» 

1 

Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь 

на лыжные палки. Игры с применением спусков и подъёмов. 

Самостоятельные игры с применением спусков и подъёмов «Попади в 

воротца» «Кто дальше» Развитие скоростно-силовых качеств. 

http://ru.sport-

wiki.org/ 

(Виды спорта) 

22 
Катание на лыжах и санках со склонов 

различной крутизны. Разучивание игр «Пройди 

и не задень», «Зима и лето» 

1 

Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. Попеременный 

двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные 

палки. Игры с применением скольжения на лыжах. «Охотники и олени», 

«Попади в ворота». 

Самостоятельные игры; с применением лыжных ходов без палок. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

http://ru.sport-

wiki.org/ 

(Виды спорта) 

23 
Эстафета на лыжах. Снежки, катание на санках 

с ледяных горок. «Городки» 
1 

Эстафета на лыжах. Игры. Самостоятельные игры. игры по выбору: 

снежки, катание на санках с ледяных горок. Самостоятельные игры с 

метанием снежков по цели, «Скатывание шаров», «Гонка снежных 

комов». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 

24 
Игровые упражнения: с метание снежков по 

движущейся цели, катание на санках с ледяных 

горок. 

1 

Эстафета на лыжах, санках. Метание снежков по движущейся цели при 

спуски со склона . Самостоятельные игры с применением упражнения на 

метание «Метко в цель». «Попади в ворота» «Яблочко» Развитие 

координации движений. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 
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25 
Игровые упражнения с применением лыжных 

ходов Разучивание игр «Гонки парами», «Будь 

внимателен» 

1 

Эстафета на лыжах, комбинированные эстафеты с применением спусков 

, подъёмов. . Самостоятельные игры «Пятнашки на лыжах», «Охотники и 

олени», «Брось-поймай» Развитие скоростно-силовых и 

координационных способностей. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 

26 
Зимние забавы. Игры на свежем воздухе: 

«Городки», «Клуб ледяных построек», «Попади 

в ворота» 

1 

Игры, основанные на элементах лыжной подготовки, эстафеты, на 

санках, строительные игры из снега. Самостоятельные игры по выбору 

учащихся. Развитие двигательной подготовленности. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 

Русские народные подвижные игры - эстафеты (7 ч) 

27 
Правила техники безопасности на занятиях. 

Игровые упражнения с метанием мяча «Метко в 

цель», «Брось-поймай» «Выстрел в небо». 

1 

Инструктаж по правилам техники безопасности на занятиях. Ловля и 

передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель. «Метко в цель», Эстафета комбинированная. 

Самостоятельные игры по выбору учащихся. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

28 
Игровые упражнения с передачей предметов. 

«Мяч соседу», «Передал - садись», «Гуси- 

лебеди» 

1 

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой 

рукой в движении. Броски в цель. Комбинированные эстафеты с ловлей 

и передачей мяча. Самостоятельные игры: «Городки», «Воротца», 

Казаки-разбойники. Развитие скоростно-силовых способностей. 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

29 
Игровые упражнения с большим мячом. 

«Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». 
1 

Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в 

цель. Эстафета по кругу. Самостоятельные игры: «Перетяни за черту» 

«Защита укреплений» «Вытолкни за круг» Развитие скоростно-силовых 

способностей 

resh.edu.ru 

(РЭШ) 

30 
Игровые упражнения на точность броска в цель. 

« Успей поймать», «Снайпер», «Метко в цель». 
1 

Соревнования на точность броска мяча в корзину. 

Самостоятельные игры: «Двенадцать палочек», «Казаки-разбойники», 

«Салки с мячом». Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

http://ru.sport-

wiki.org/ 

(Виды спорта) 

31 
Игровые упражнения с мячом «Попади в 

последнего», «Дальше и выше», «Беги и 

хватай». 

1 

Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. 

Подвижные игры. Попади в последнего», «Дальше и выше», «Беги и 

хватай». Самостоятельные игры» по выбору учащихся. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 

32 
Игровые упражнения с бегом, прыжками, 

мячом. «Фигуры», «Зайцы, сторож и Жучка» 

«Через ручеёк». 

1 

Подвижные игры с применением бега в различном темпе. 

Самостоятельные игры повторить ранее изученные игры. 

Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 

33 

Игровые упражнения на сопротивление. 

Упражнение «Силачи». Игры: «День и ночь», 

«Волк во рву». «У медведя во бору», 

«Совушка». 

1 

Подвижные игры «Силачи», «Перетягивание каната», День и ночь», 

Волк во рву». Комбинированная эстафета с прыжками и бегом. 

Самостоятельные игры: по выбору учащихся. Развитие глазомера, 

выносливости, скоростно-силовых способностей. 

school.mos.ru 

(МЭШ) 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров, будь 

им» 
Учебно-методическое обеспечение 

 

Антонова А.Ю. «Лучшие спортивные игры для детей и родителей». Москва - 2014 год. 

Балонов Г.П. «Физкультура в начальной школе». Москва - 2015 год. 

Былеева Л.В. «Русские народные игры». Москва - 2012 год. 

Былеева Л.В. «Сборник подвижных игр» - Москва - 2013год. 

Васильков Г.А., Васильков В.Г. «От игры - к спорту. Москва - 2015 г. 

Веденеев П.С. «Игра - одно из средств воспитания детей». Москва - 2015 год. 

Виноградов П.А. «Физическая культура и здоровый образ жизни» - Москва - 2013 год. 

Газета «Спорт в школе» - 2007 - 2015 года. 

Глязер С.»Зимние игры и развлечения» - Москва - 2013 год. 

Гриженя В.Е. «Организация и методические приемы проведения занятий по подвижным играм в вузе и в школе»- Москва - 2005 

год. 

Журнал «Физическая культура в школе» -2007 - 2015 года. 

Коротков И.П. «Подвижные игры в занятиях спортом» - 2015 год. 

Литвинова М.Ф. «Русские народные игры» - Москва - 2014 год. 

Панкеев И. - «Русские народные игры» - Москва - 2013 год. 

Патрикеев А.Ю. «Подвижные игры для 1 - 4 классов». Москва - 2014 год. 

Патрикеев А.Ю. « Зимние подвижные игры для 1 - 4 классов». Москва – 2013 год. 

Физическая культура, 1 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Стенка гимнастическая (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек). 

Скамейка гимнастическая жесткая 2 м; 4 м (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек). 

Мячи: мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи футбольные (на каждого ученика), 

Палка гимнастическая (на каждого ученика). 

Скакалка детская (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек). 

Мат гимнастический (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек). 

Кегли (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек). 

Обруч пластиковый детский (демонстрационный экземпляр). 

Флажки: разметочные с опорой, стартовые (демонстрационный экземпляр). 

Лыжи детские с креплениями и палками (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек). 
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Сетка для переноса и хранения мячей (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек). 

Используемые интернет-сайты: 

1. resh.edu.ru (РЭШ) 

2.www.gto.ru (сайт гто) 

3. http://ru.sport-wiki.org/ (Виды спорта) 

4. school.mos.ru (МЭШ) 

 


		2025-01-27T08:47:40+0300
	Живых Ольга Игоревна




